(" Informationen
agll fur Patienten

REHABILITATIONS- UND
PRAVENTIONSZENTRUM

« Rehabilitation BLEIBEN SIE AGIL!
« Pravention
« Physiotherapie



IHR KORPER - IHRE GESUNDHEIT
DAS AGIL REHABILITATIONS- UND PRAVENTIONSZENTRUM
IN FURSTENWALDE

Seit 2008 bietet das agil Rehabilitations- und Praven-
tionszentrum in Firstenwalde professionelle Hilfe fir
Korper und Geist. Dabei verbinden wir die klassischen
physiotherapeutischen Anwendungen mit gezielten Mal3-
-l ] nahmen zur Pravention von Krankheiten. Unser ganzheit-
liches Konzept und unsere Kursangebote sind individuell auf Ihren therapeu-
tischen Bedarf zugeschnitten — damit Sie aktiv und gesund im Leben stehen!

Sabine Reinecke - Griinderin des Rehabilitations- und Praventionszen-
trums — ist ausgebildete Physiotherapeutin mit zahlreichen
Zusatzqualifikationen. Sie schatzt besonders den
Dialog mit ihren Patienten. Daraus schopft
sie Kraft und Kreativitat, um jedem ein-
zelnen Menschen mit seinen spe-
zifischen Problemen gerecht
werden zu kénnen.




ENDLICH WIEDER AGIL!

REHABILITATIO

Fir die meisten Menschen
ist die Rehabilitation ein an-
strengender Prozess, der den
Betroffenen viel Geduld abver-
langt. Wir helfen Ihnen dabei, damit
Sie schnell wieder agil werden!

Mit einem Uberweisungsschein |h-
res Haus- oder Facharztes werden alle
entstehenden Kosten von lhrer Kranken-
kasse (ibernommen. Wir konzentrieren uns
gemeinsam auf das Wesentliche und bieten Ih-
nen professionelle Beratung und Unterstliitzung fir
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

UNSER REHABILITATIONSANGEBOT

« Lungenerkrankungen
gezielte Behandlung vielféltiger Atemwegserkrankungen

« Beschwerden des Stiitz- und Bewegungsapparates
wie zum Beispiel Riickenschmerzen oder Rheuma

& Neurologische Erkrankungen
Behandlung bei Kopfschmerz, Parkinson oder Schlaganfall



PRAVENTION

BLEIBEN SIE AGIL!

Bei Berufstatigkeiten mit langem Sitzen und Stehen sind
Verspannungen oft vorprogrammiert und haufig Vor-
boten fiir Erkrankungen. Fiir praventive Malinahmen
halten wir deshalb ein vielseitiges Angebot von
der klassischen orthopadischen Riickenschule bis

zum intensiven Personaltraining bereit.
Beugen Sie chronischen Erkrankungen vor und
lassen Sie sich von uns beraten!

UNSER PRAVENTIONSSANGEBOT

& Osteoporoseprophylaxe
Vorbeugung von Altersbeschwerden

& Progressive Muskelentspannung (Jacobson)
muskulare Behandlung fir kérperliche Entspannung

« Klangschalentherapie
Entspannung durch Klangsymphonie

&« Nordic Walking
Pravention durch Bewegung

« Powerplate
Neuartiges Ganzkorpertraining

PHYSIOTHERAPIE

WERDEN SIE AGIL!

Unsere Moglichkeiten sind enorm! Je nach Beschwer-
den finden wir fiir Sie die passende Behandlungsmog-
lichkeit, um Sie physiotherapeutisch zu unterstitzen.
Dabei zdhlen fiir uns die neusten Methoden, die wir
stetig in Fortbildungen weiterentwickeln.

Nicht nur Unfdlle und Alterserscheinungen kon-
nen der Grund fir eine Erkrankung sein. Ein hek-
tischer Alltag und wenig Bewegung fiihren oft zu
Haltungsschaden und Unausgeglichenheit. Ziel
unserer Arbeit ist es daher, die Ursachen flr Miss-
verhiltnisse zu finden und die Symptome nach-
haltig zu behandeln.

Unser physiotherapeutisches Leistungsspektrum
wird von allen Krankenkassen Gibernommen, Privat-
behandlungen sind selbstverstandlich moglich.

Fir Hausbesuche stehen wir Ihnen ebenfalls gerne zur
Verfligung. Beratung und Informationen erhalten Sie
unter der Telefonnummer 03361 - 73 68 92.



UNSER PHYSIOTHERAPEUTISCHES ANGEBOT

« Umfassende Massagetherapien
klassische Massagetherapie, Bindegewebsmassage, Reflexzonenmassage

¢ Lymphdrainage, Odemtherpien und Kompressionsbandagierung
Grifftechnik zur Forderung des Lyphflusses

« Krankengymnastik (auch nach Bobath)
Einzel- und Gruppensitzungen; auch bei zentralen Bewegungsstérungen

« Traktionsbehandlung
Behandlung mit dosierter Zugkraft auf die Gelenke der
Extremitdten und der Wirbelsaule, z.B. mit dem
Schlingentisch

« Elektro- und Reizstromtherapie
Elektrische Reize, die die Durch-
blutung verbessern und
Schmerzen lindern

« Kalte-, Warme- und
Ultraschalltherapie

« Warmeanwen-
dungen mit
Moor



BLEIBEN SIE AGIL!

Unser kreatives Kurs-
angebotbietetjedemdie
passende Mdaglichkeit agil
zu werden und zu bleiben.

Wir beraten Sie gerne - gemein-
sam finden wir den passenden Kurs
fur Ihr gesundheitliches Wohl!

Neben Nordic Walking, Osteoporose-Sport
und der orthopadischen Riickenschule kdnnen
Sie auch die Kunst des Aroha, ein neuseeldandisches
Ganzkorpertraining erlernen, das HAKA, Kickboxen und
Thai Chi rhythmisch miteinander in Einklang bringt.

UNSERE KURSE KURSZEITEN

& Nordic Walking nach Vereinbarung

& Osteoporose-Sport DI & MI 9.00 - 10.00 Uhr
&« Orthopadische Rickenschule MO 18.00 - 19.00 Uhr

&« Aroha-Training DO 20.00-21.00 Uhr

Werden Sie aktiv und lassen Sie den Alltag hinter sich!
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Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft
fiir Lungensport in Deutschland e.V.
sowie der Nordic Walking Union e.V.
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Bettina-von-Arnim-Str. 1+ 15517 Flirstenwalde (Spree)
Tel.: +49 (0) 3361 736892 - Fax: +49 (0) 3361 736893
Email: info@agilphysio.de « Web: www.agilphysio.de





